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Lleure infantil i suport escolar:

o Recollida escolar

o Aula d’estudi: Un espai amb monitors especialit-
zats per ajudar als infants a fer els deures i estu-
diar.

e Activitat de lleure diaria, a la tarda després de
I’escola

e Excursions i grups de dissabte: Vine a fer nous
amics i amigues, anar d’excursid, sortides, jocs,...
el dissabte és I’espai per trobar-nos, per fer els
projectes que ens motiven i per gaudir d’un munt
d’activitats engrescadores.

o Activitats de vacances: casals de setembre, hivern
i primavera.. veniu a I’esplai a gaudir de tallers,
excursions, piscina, jocs,...i a I'estiu t’esperem a
les colonies, campaments i rutes, on podreu des-
cobrir la natura, conéixer llocs nous i fer activitats
diferents.

Tradicions i festes populars:

o Festes populars: Castanyada, Carnaval, Reis, Fes-
ta del Carme i del barri Residencial de St. Joan,
Caga Tio, St. Jordi, la Tamborinada, Festa del
Drets de I'Infant. Cercavila Infantil de Gegants de
Sant Joan Despi (tenim 3 gegants).

Projectes i serveis amb les families:

e Excursions, sortides i xerrades

e Ludoteca per a families: Espai ltidic on els infants
acompanyats dels seus pares poden desenvolu-
par les seves habilitats i potenciar els seus habits
a través del joc.

o Festes d’aniversari: L'aniversari del vostre fill/a és
un dia molt especial, i farem sigui recordat durant
molt de temps. A la festa farem jocs a dins de la
sala, ballarem, bufarem les espelmes i menjarem
el pastis, obrirem els regals, farem una pinyata i
ens farem una foto ben divertida com a record.

o Festes populars: Castanyada, Carnaval, Sant Jor-
di, Festes Majors dels barris, Sopar de families.

o Festa Esplai: Participarem plegats a la festa de la
Fundacio Catalana de I'Esplai, al Prat de Llobregat.

LM Projectes joves:

o Connectajove! Perqué I’Esplai també compta amb
vosaltres! A la vista... nou projecte d’Aprenentatge
i Servei intergeneracional i d’alfabetitzacio digital!
Si tens entre 14 i 17 anys participa-hi!

o Espai de trobada: per a compartir vivéncies i ex-
periéncies, plantejar nous reptes i coneixer-nos
una mica més...

o Monografics trimestrals: nous temes a tractar i a
triar entre els i les joves: Slam, hip hop, altres ac-
tivitats d’aprenentatge i servei, etc.

Projectes d’Aprenentatge
i Servei (ApS)p

Projectes educatius amb una clara utilitat social, on
els infants i joves reben una doble experiéncia: un
aprenentatge de competencies diverses i la parti-
cipacié voluntaria en un projecte de servei amb la
comunitat i el barri.

Com contactar

Centre Civic Les Planes Centre Civic Antoni Gaudi
J. F. Kennedy, 4 Plaga de I’Estatut, 5
08970 Sant Joan Despi 08970 Sant Joan Despi
Tel. 93477 0147 Tel. 93 477 3134

www.esplaieltricicle.org tricicle@esplai.org
(| facebook.com/esplaieltricicle

Entitat adherida a:

Federacio
Catalana
Al de I'Esplai
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La Fundacio Catalana de I’Esplai
té per missi6é “Educar els infants i jo-
ves, enfortir les entitats de lleureii el
Tercer Sector, millorar el medi am-
bient i promoure la ciutadania i la
inclusié social, amb voluntat trans-
formadora”.

La seva tasca es concreta en I'impuls
de projectes i activitats d’educacio
en el lleure, la prestacio de serveis i
programes educatius a les escoles,
la gestio d’equipaments i programes
d’educacié ambiental, I'organitzacio
de cursos de formacio i serveis de
gestio per al mén associatiu i els pro-
jectes per la inclusio digital.

Aplega la Federacio Catalana de
I’Esplai i els seus centres d’esplai
adherits aixi com les entitats: Asso-
ciaci6 Catalana Cases de Colonies,
Serveis d’Esplai, Centre d’Estudis de
I’Esplai, Suport Associatiu i la Fun-
dacion Esplai.

La Fundacié impulsa la creacié de
centres d’esplai, dona suport peda-
gogic, economic i de gestio als centres
adherits a la Federacié Catalana de
I’Esplai i els representa davant les ad-
ministracions publiques i la societat
en general.

El Club d’Esplai el Tricicle, neix ’any 1986, del bagatge produit
per la fusié de tres entitats de lleure que hi treballaven al ba-
rri durant els anys 80. Actualment formem part de la Fundacio
Catalana de I'Esplai. Som una entitat de caracter social, sense
afany de lucre i dedicada a la infancia, la joventut i la millora de
la convivencia als barris de Les Planes i barri Residencial SANT
JOAN, de Sant Joan Despi

L’esplai organitza activitats educatives en el temps de lleure
dels infants, adolescents i llurs families i col-labora amb la co-
munitat educativa en la seva educacié i aprenentatges. Com-
parteix i educa, amb la Federacié i Fundacié Catalana de I'Esplai,
en els valors de la utopia, la solidaritat, la iniciativa i la felicitat.

L’esplai €s un espai de vida comunitaria on petits, joves i grans
conviuen sense exclusions. Un lloc on aprenen a participar i as-
sumir responsabilitats. A ser més autonoms, créixer i passar-ho
bé, amb el joc, I'esport, les excursions, la musica, les tecnologies i
I'expressio artistica. Des d’on poden congixer i estimar el barri, la
ciutat i Catalunya, la seva llengua, les tradicions i el medi natural.

L’esplai dona suport a les families i els seus fills per a conciliar
la vida laboral, escolar i familiar. També ajuda a un millor éxit
escolar. Promou que els joves puguin desenvolupar els seus pro-
jectes, fer un servei a la comunitat i viure un temps de lleure no
consumista en un ambient saludable.

En fi, I'esplai és un espai per a fer amics i aprendre a ser millors
pares, fills, germans, companys i ciutadans, felicos i compro-
mesos.

Tot aixo ho fa treballant en xarxa, amb la comunitat educativa,
amb les entitats, amb els veins i veines, amb les administracions i
amb la Federacié i la Fundacié Catalana de I'Esplai.




BARRI LES PLANES

(N /4
Seccio A
Petits. Infants nascuts del 2004 al 2009

“.'P

\/

P3iP4 P5iTer 2oni 3er ‘ »
20082009 20062007 2004 i 2005 » Dilluns

Y s
Dimarts
4rtiS5e Tots
2002 i 2003
Dilluns Karate

Ludoteca

Dilluns Poti-Poti Anglés

Karate

6¢iler ESO

Dimarts Psicomo- 2000 i 2001

tricitat

Artistes Anglés

Mitjans

| Dimecres
de 17,15 a19h Anglés Informatica e
e

Dimarts Guitarra
de17,15a1%h Teatre

Psicomo- Racé
tricitat del llibre

Ll Poti-Poti
Dijous

G Artistes Cuina Ludoteca

Divendres

Dimecres o q
de17.15a19h Informatica Dancing

Divendres Ludoteca en

4 ? o
Angles Juguem Mou-te Dissabte
Dijous E g .
) xperiments || Angles
Dissabte BALDUFES [ CUCAFERA [ TRENCAPINS e 1713a19h
[) .
z‘{.??sd;ﬁ;h Multiesport Tabals
Poti-Poti: Cuina, ludoteca, danses, \ "
natura, informatica, musica, artistes, jocs... R
issabte
Recollides escolars: dilluns a divendres de de 16,30 a 19h CAVALL FORT | RODAMONS Divendres
16,30h a 17h a les escoles ’ ey
Dissabte

@

leccié @

Joves nascuts del 1995 al 1999

2ni3r ESO 4t ESO i 1r Batx. 2n Batx.
19991998 1997 11996 1995

Espai de trobada

Guitarra

Espai d’estudi

Monografics

Hip-Hop
Espai d’estudi

Espai de trobada

ESTOL BOCAMOLL REBOMBORI

De 25 a 99 anys SeCCio’ D

Xerrades i tallers
un cop al mes

Comissio de
families

—_
~

Families. Treball amb families
als dos barris de Sant Joan

)

BARRI RESIDENCIAL SANT JOAN

Seccio A P3iP4 P5i1lr 2ni3r
Petits 2008 i 2009 2006 i 2007 20042005

Juguem? Patinatge

de 17,30 a19,30h

Seccio B 4tise 6&i1er ESO | Tots
e 20022003 20002001 Mitjans

2
-

-
(=t
o
=
("]

Racé

Cuina en Angles de deures

de 17,30 a19,30h

de17,30a19,30n | Karate

Racé

Multiesport de deures

de 17,30 a19,30h

de17,30a1930n ~ Karate

Guitarra

de 17,30 a19,30h de deures

Quotes

1 dia/setmana 19 €
2 dies/setmana 32€
3 dies/setmana 44 €

Esplai diari
(3 a12 anys)

4 dies/setmana
5 dies/setmana

6 dies/setmana

Espai jove  BPXCJIIYAI () ELE]
CAPEVORS + dissabte

Tallers Anglés (1 dia/set)
especifics Informatica (1 dia/set)
Karate
27,50 €

Només es paga una vegada fins que I'infant o jove
es doni de baixa

Recollides 16,30h 17h

Inscripcions:

J. F. Kennedy, 4
08970 St. Joan Despi
Tel. 93 477 01 47

Horari Secretaria:

dilluns, dimecres i divendres de 9:30h a 13h
de dilluns a divendres de 16:30h a 19:30h

Placa de I’Estatut, 5
08970 St. Joan Despi
Tel. 93 477 3134

Horari de Secretaria:

dimarts i dijous de 10h a 12h
de dilluns a divendres de 16h a 20h

* Fotocopia DNI (pare, mare o tutor/a)
* Fotocopia tarja sanitaria

* Fotocopia carnet de vacunes

* Fotocopia de les dades bancaries

* 1Foto carnet




